Sexuelle Stérungen der Frau

Wir schauen uns die pragenden Entwicklungsschritte bei Frauen an. Wie
beeinflussen diese ihre sexuellen Fahigkeiten? Wie fuhren sie zu
entsprechenden Starken oder aber auch zu Grenzen in der Sexualitat? Wie
zeigen sich Stérungen wie Vaginismus, Dyspareunie und Anorgasmie und wie
kannst du die Frauen mit deinen Fahigkeiten darin unterstutzen? Welchen
Einfluss haben hormonelle Veranderungen (z. B. durch die Pille) und
Lebensereignisse wie Krankheiten oder Beziehungsschwierigkeiten auf die
Sexualitat?

Ziele

o Du kennst die wichtigsten sexuellen Stérungen sowie deren Ursachen
und Folgen fur die Frau.

o Du kennst Wahrnehmungs- und Beckenbodenubungen, die einen
positiven Einfluss auf die entsprechende sexuelle Stérung haben und
Ubungen, welche die sexuelle Gesundheit der Frau starken.

o Du weisst, welchen Einfluss Hormone und veranderte Lebensereignisse
auf die Sexualitat der Frau haben kénnen.

o Fallbeispiele unterstttzen dich im Transfer von der Theorie in die Praxis.

o Inder Gruppe Uben wir das Gesprach Uber Sexualitat und deren
Stérungen. Du fuhlst sich dadurch sicherer im Austausch mit deinen
KlientInnen in der Einzeltherapie wie auch in der Gruppe.

Voraussetzung
o Grundkenntnisse im Beckenbodentraining

« Pflichtseminare «Die Ganzheitlichkeit der Sexualitat» und «Umgang mit
Traumata in der Praxis»

Anrechnung dieses Kurses in weiterfuhrenden Aufbaulehrgdngen

o Pflicht-Seminar innerhalb des Aufbaulehrgangs Beckenboden Fachperson
Sexualitat

e Wahl-Seminar innerhalb des Aufbaulehrgangs Beckenboden TherapeutIn
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